W)m rin-Hracelal

Heb je zin In bewegen?
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Niet alleen thuis, maar in een klein groepje,
wandelen, benen en armen bewegen, looppasjes,
springen, dansen ... Dit alles op je “eigen” ritme!

WELKOM!

van 18 u tot 19 u op donderdag 20 april 2017
donderdag 4 en 18 mei
donderdag 1 * 15 en 29 juni

samenkomst aan de Parkstraat 34 te Vilvoorde

(bij slecht weer in LDC Pallieter, bij mooi weer in het Park)

een samenwerking van de Vlaamse Atletiekliga (VAL)
en (W)arm-kracht vzw
v.u. codrdinatie (W)arm-kracht * luk hollebecq - rollewagenstraat 152 - 1800 peutie

mobiel luk: 0498 51 47 54 * contacttelefoon (W)arm-kracht: 0495 45 75 65
e-adres : warmkracht@gmail.com  web : www.warmkracht.be  facebook : www.facebook.com/warmkrachtvzw
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